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Famiglia: Lauraceae
Genere: Laurus nobilis L.
SCHEDA COLTURALE
; Nome latino: Laurus Nobilis
_ Vita media: +20 anni
| LAURUS NOBILIS g Temperatura min: -10° ¢
" Esposizione: sole / mezzombra

Irrigazione: quando terreno completamente asciutto
Fertilizzazione: regolare
pH terreno: 5.00/6.00
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DESCRIZIONE

E’ probabilmente originaria dellAsia Minore; diffusa in tutto il bacino del Mediterraneo e in ogni regione d’ltalia, dal livello
del mare fino agli 800 metri.

Albero perenne sempreverde, ad arbusto o alberello,alto fino a 8 metri. Le foglie, oblanceolate o ovali, coriacee, verde scuro,
hanno pagina superiore lucida; quando sono schiacciate emettono un profumo dolce e aromatico. | fiori sono unisessuali,
piccoli e giallo chiaro,sono riuniti in ombrelle ascellari e compaiono in marzo-aprile. | frutti sono bacche ovali, nere quando
mature che contengono un solo seme.

Le foglie possono essere raccolte tutto l'anno e fatte essiccare in luoghi freschi e ventilati. | frutti, prodotti solo dalle piante
femminili, vengono raccolti in autunno e si essiccano al sole o in forno tiepido. Conservare al riparo della luce e dellumidita.
Le foglie sono molto impiegate per dare aroma a vari piatti di carne e pesce. Servono per insaporire verdure e funghi
sottolio e sott'aceto. Con i frutti si prepara il liquore laurino.

Proprieta terapeutiche: tonico-stimolanti, digestive, aperitive, espettoranti, carminative e diuretiche. Stimolanti e deodoranti
in bagni e pediluvi.
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