
DESCRIZIONE
La menta piperita è un'erba alta fino a 70 cm, con steli eretti e radici rizomatose che si espandono notevolmente nel suolo.
Le foglie sono opposte, semplici, lanceolate e ricoperte di una leggera peluria di colore verde brillante.
I fiori sono raccolti in cime terminali, coniche, che fioriscono a partire dal basso verso l'alto. I singoli fiori, simpetali e 
irregolari, sono piccoli, di colore bianco, rosa o viola; la corolla, parzialmente fusa in un tubo, si apre in due labbra, la 
superiore con un solo lobo, l'inferiore con 3 lobi disuguali. La fioritura avviene in piena estate e prosegue fino all'autunno.
Il frutto è una capsula che contiene da 1 a 4 semi.
Di sapore intenso, viene raramente utilizzata in cucina dove si preferiscono altre specie di menta; della menta piperita viene 
perlopiù utilizzata l'essenza nella preparazione di bevande e prodotti dolciari.
Nell'aromaterapia viene consigliata come tonificante del sistema nervoso, dell'apparato digerente, del fegato, dell'intestino, 
per ridurre gli spasmi e la flatulenza. Si rivela un efficace espettorante, analgesico e antisettico. Si utilizza nel caso di cattiva 
digestione, nausea, diarrea, raffreddore, influenza, acne, mal di denti, emicrania.
Viene utilizzata anche in industria farmaceutica come aromatizzante (collutori, dentifrici, tisane), è antinevralgico e 
decongestionante delle prime vie aeree.
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SCHEDA COLTURALE
Nome latino:   Mentha Piperita
Vita media:   4 / 5 anni
Temperatura min:  2° c
Esposizione:   sole / mezz'ombra
Irrigazione:   regolare
Fertilizzazione:  regolare
pH terreno:   6.50 / 7.00

MENTA PIPERITA
MENTHA PIPERITA
Famiglia:  Lamiaceae
Genere:   Mentha


