
ORIGANUM
VULGARE

THON FRAIS EN FEUILLE 
AVEC TOMATES CERISES, 
OLIVES NOIRS ET ORIGAN 

herbsmorenatural.com
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INGREDIENTS
› 1 tranche de thon (frais)
› Tomates cerises
› Ail
› Huile d’olive extra vierge
› Sel
› Poivre
› Olives noirs
› Origan
› Piment

TEMPS DE PREPARATION
Temps de préparation: 20 min

PROCEDURE
Prendre du papier aluminium et le poser sur une plaque. Poser au centre le thon et commencer 
à l’assaisonner avec des tomates taillées en x, les olives noirs dénoyautées, un saupoudrage 
abondant d’origan, une pincée de sel, une gousse d’ail, une pincée de piment et un fil d’huile 
d’olive extra vierge. Bien fermer la feuille d’alu et mettre au four déjà chaud à 180°C pour 15 
minutes. Enlever le papier, faire tiédir et mettre en assiette avec un lit de salade, roquette, 
quelques tomates fraiches et des olives noirs.


